


 

Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

1-4 классов муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 4» на 2023 - 2024 учебный год 

 

         План отражает основные цели и задачи МАОУ Гимназия № 4. 
   План подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования, основного общего образования, среднего 
общего образования, обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей 
обучающихся через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, 
учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 
обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 
выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 
здоровья. 
Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 
механизмами реализации основной образовательной программы. 

Соотношение обязательной части учебного плана начального общего 
образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана 
внеурочной деятельности представлено в таблице: 

 Количество часов в год по 

классам (годам обучения) 
Всего за 4 

года обучения 
I II III IV 

Обязательная часть учебного 
плана образовательной 

организации 

 

660 

 

748 

 

748 

 

748 

 

2904 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

 

33 

 

34 

 

34 

 

- 

 

101 

Внеурочная деятельность 165 170 170 170 675 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно- воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Настоящий  план 

создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и 

отечественной культур. План педагогически целесообразен, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Воспитание является одним из 

важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. 

Основными задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: 

формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 

духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к успешной 

социализации в обществе. 

     В 1-4 классах представлены все направления внеурочной деятельности через организацию 

занятий и работу ГПД.  



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

В МАОУ Гимназии № 4 внеурочная деятельность представлена следующими 

направлениями: 

 

Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 
первый урок); 

1 час в неделю — на занятия в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Вариативная часть 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся; 

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 
школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, и др). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 
через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 
поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, 
во 2 – 4 классах – на 34 учебные недели. 

Занятия групп проводятся на базе школы в кабинетах начальных классов, 
кабинете музыки, в спортивном зале, актовом зале. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся. 

Направления Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Спортивно-оздоровительное направление есть процесс 

организации оздоровительной и познавательной 

деятельности, направленной на развитие физических сил и 

здоровья, выработку гигиенических навыков и здорового 

образа жизни.  

Общекультурное Развитие творческих возможностей учащегося, с учетом 

его возрастных и внутренних психологических 

наклонностей. Формирование эстетического вкуса. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся научными понятиями и 

законами, способствование формированию мировоззрения, 

функциональной грамотности. 

Социальное Развитие положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного 

коллектива 

Духовно-нравственное Приобщение к базовым общечеловеческим ценностям, 

ценностям семьи. 



 
План внеурочной деятельности классов, обучающихся 1-4 классов  

 

Годовой план внеурочной деятельности 

 

 

№ 

п\п 
Направления 

Количество часов в год 

1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Спортивно-оздоровительное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

2. Общекультурное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

3. Общеинтеллектуальное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

4. Социальное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

5. Духовно-нравственное 33 часа 34 часа 34 часа 34 часа 

 Итого за год 165 170 170 170 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

№ 
п\п Направления 

Количество часов в неделю 

1классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1. Спортивно-оздоровительное 
1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

2. Общекультурное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

3. Общеинтеллектуальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

4. Социальное 1 ч 1 ч 1 ч 1 ч 

5. Духовно-нравственное 1ч 1ч 1ч 1ч 

 Итого за неделю 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 

 

Предлагаемые программы учебных курсов для обучающихся 1-4 -х классов 

(ФГОС НОО) 

 

Направление внеурочной деятельности Название программы 

Спортивно-оздоровительное «Движение - жизнь» 

Общекультурное «Мое творчество» 

Общеинтеллектуальное  

 «Интеллектуальные марафоны» 

«Мир глазами ребенка» 

«Финансовая грамотность» 

 



Социальное «Орлята России» 

Духовно-нравственное 
«Разговоры о важном» 



 


