
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

5-9 классы 
 Учебный план МАОУ Гимназии № 4 - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, 

если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план ООО составлен на основе: 

 Закона РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

 Федерального государственного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (в редакции приказа от 29.12.2014г. №1644). 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»: раздел Х 

«Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 

марта 2011 г., регистрационный номер 19993). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 г. N 345 

«О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. N 345”; 

 ООП ООО МАОУ Гимназии № 4. 

 

Учебный план МАОУ Гимназии № 4 фиксирует максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

трудоемкость, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 5-9 

классов  

Продолжительность урока – 40 мин.  

Режим работы: 

5-9 классы - пятидневная учебная неделя. 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – не менее 30 дней.  

Учебные периоды – четверти, в 5-9 классах оценивание производится по четвертям.  

Количество учебных занятий за 5 лет на уровне основного общего образования не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

 
Классы Кол-во учебных 

недель 

Режим работы Недельная 

нагрузка в часах 

Кол во часов за 

год 

5 34 5-дневная 

неделя 

29 986 

6 34 5-дневная 

неделя 

30 1020 

7 34 5-дневная 

неделя 

32 1088 

8 34 5-дневная 

неделя 

33 1122 



9 34 5-дневная 

неделя 

33 1122 

Итого:    5338 

        
Учебный план Гимназии сохраняет единство образовательного пространства и 

определяет стратегию развития системы гимназического образования. Учебный план 

обеспечивает соблюдение нормативов допустимой нагрузки, преемственность условий 

для реализации обязательного минимума содержания образовательных программ, 

интеграцию учебных процессов с целью сокращения нагрузки обучающихся и обновления 

содержания образования.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные 

области:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  

 иностранные языки (английский); 

 общественно-научные предметы (история России, всеобщая история 

обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика);  

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология);  

 физическая культура 

 основы безопасности и защиты Родины  

 основы духовно-нравственной культуры народов России  

 

В 5 и 6 классах реализуется предмет «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». Право выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с 

родителями (законными представителями). 

Согласно письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки России «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики», и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» № 08-761 от 25.05.2015 г. предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» реализуется через урочные занятия.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

     В 5-9 классах закладывается фундамент общеобразовательной подготовки учащихся, 

этот возрастной период рассматривается как время активного формирования личности 

ребенка. Поэтому учебный план построен так, чтобы уделить серьезное внимание 

полноценности представления всех образовательных областей, реализации как можно 

больших возможностей для самореализации личности и обеспечению основных 

направлений работы Гимназии. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений   

распределены следующим образом:  

Учебные Количество Классы Цель курса 



предметы часов  

    

К тайнам слова  1 ч  5 кл - развить интерес к русскому языку как к 

учебному предмету; 
- привить любовь к великому русскому 

языку; 
- повысить общую языковую культуру 

Исключительный 

русский  

1 ч 7 кл  - совершенствование языковой грамотности 

учащихся, формирование умения выполнять 

все виды языкового анализа; 

 - дифференциация освоения алгоритмов 

выполнения тестовых и коммуникативных 

задач учащимися с разным уровнем языковой 

подготовки 

Анализ 

художественного 

текста  

1 ч 8 кл, 9 

кл  

- удовлетворение познавательных интересов 

обучающихся в области литературоведения, 

развитие навыков исследовательской 

деятельности и реализацию творческих 

возможностей личности 

Занимательная 

география  

1 ч 5 кл - создать условия для развития 

познавательных и творческих интересов 

учащихся, развития кругозора в различных 

областях знаний, привития навыков 

самостоятельной работы 

Занимательная 

биология  

1 ч 6 кл, 7 

кл 

- программа курса познакомит учащихся с 

многообразием живой природы и 

исследовательской деятельностью. При 

проведении экспериментов учащиеся 

знакомятся со структурой и 

последовательностью проведения 

эксперимента, а также проводят его 

самостоятельно 

Легкая атлетика 1 ч 8 кл - всестороннее гармоническое развитие 

физических способностей, укрепление 

здоровья, закаливание организма. 

- воспитание специальных способностей 

(гибкости, быстроты, выносливости, 

равновесия, координационных способностей) 

- обучение основным приёмам техники бега, 

прыжков, метания. 

- привитие навыков соревновательной 

деятельности 

 

Освоение образовательных программ по предметам учебного плана, согласно ст.58 

ФЗ РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в форме и в 

порядке, установленном Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ Гимназии № 4. Промежуточная аттестация проводится в конце 

учебного года с целью определения качества освоения обучающимися образовательной 

программы основного общего образования. Формы проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по окончании учебного года представлены в сетке часов 

каждого класса. 

Итоговая аттестация в 9 классах проводится в соответствии со ст.59 ФЗ РФ от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением о 

государственной итоговой аттестации выпускников 9, 11 классов в сроки, установленные 

Министерством образования и науки РФ на данный учебный год.  
 

 



 

Недельный учебный план для 5-9 классов на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Учебные модули 

Классы (количество часов 

в неделю) 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
V VⅠ VⅠⅠ VⅠⅠⅠ ⅠⅩ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  
5 6 4 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Литература  3 3 2 2 3 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  
 

3 3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика 

Математика 
5 5    Контрольная 

работа/тест 

Алгебра  
  3 3 3 Контрольная 

работа/тест 

Геометрия  
  2 2 2 Контрольная 

работа/тест 

Вероятность и 

статистика  
  1 1 1 Годовая отметка 

Информатика     1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-

научные предметы 

История 
История России   2 2 2 2 Годовая отметка 

Всеобщая История  2     Годовая отметка 

Обществознание    1 1 1 1 Годовая отметка 

География  1 1 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 Годовая отметка 

Химия      2 2 Годовая отметка 

Биология  1 1 1 2 2 Годовая отметка 

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно -

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1 1    Годовая отметка 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
 

1 1 1   Годовая отметка 

Музыка  1 1 1 1  Годовая отметка 

Технология  Труд (технология)  2 2 2 1 1 Защита проекта 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности 

и защиты Родины  
 

   1 1 Годовая отметка 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого, обязательная часть  27 29 30 31 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормам, при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 32 33 33  

 

 

 



Учебный план 5-ых классов на 24/25 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 
5а  5м 5р 5щ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 Контрольная работа/тест 

Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 Контрольная работа/тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 Годовая отметка 

География 1 1 1 1 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого, обязательная часть  27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 2 2 2 2  

К тайнам слова: занимательная лексика и фразеология  1 1 1 1 Годовая отметка 

Занимательная география  1 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 986 986  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-дневной учебной неделе 

29 29 29 29  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 6-ых классов на 24/25 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 
6з 6с 6ф 6у 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 Контрольная работа/тест 

Литература 3 3 3 3 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 
Математика 

5 5 5 5 Контрольная работа/тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 1 Годовая отметка 

География 1 1 1 1 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно -

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1  

Занимательная биология  1 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1020 1020 1020 1020  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-дневной учебной неделе 

30 30 30 30  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 7-ых классов на 24/25 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю  Форма промежуточной 

аттестации 
7а 7л 7с 7ф 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 Контрольная работа/тест 

Литература 2 2 2 2 Годовая отметка 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа/тест 

Геометрия 2 2 2 2 Годовая отметка 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 1 1 1 1 Годовая отметка 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Годовая отметка 

Музыка 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 Годовая отметка 

Итого: 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2 2  

Занимательная биология  1 1 1 1 Годовая отметка 

Исключительный русский  1 1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1088 1088 1088  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-дневной учебной неделе 

32 32 32 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-ых классов на 24/25 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 
8а 8б 8м 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Контрольная работа/тест 

Литература 2 2 2 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Контрольная работа/тест 

Геометрия 2 2 2 Контрольная работа/тест 

Вероятность и статистика 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 Годовая отметка 

Химия 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 2 2 2 Годовая отметка 

Искусство Музыка 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Защита проекта 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 Годовая отметка 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 Годовая отметка 

Итого: 31 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 2 2  

Анализ художественного текста  1 1 1 Годовая отметка 

Легкая атлетика  1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-дневной учебной неделе 

33 33 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 9-ых классов на 24/25 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Форма промежуточной 

аттестации 
9з 9н 9р 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 Контрольная работа/тест 

Литература 3 3 3 Годовая отметка 

Иностранные языки 
Иностранный (английский) 

язык 
3 3 3 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 Контрольная работа/тест 

Геометрия 2 2 2 Контрольная работа/тест 

Вероятность и статистика 1 1 1 Годовая отметка 

Информатика 1 1 1 Годовая отметка 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 Годовая отметка 

Обществознание 1 1 1 Годовая отметка 

География 2 2 2 Годовая отметка 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 Годовая отметка 

Химия 2 2 2 Годовая отметка 

Биология 2 2 2 Годовая отметка 

Технология Труд (технология) 1 1 1 Защита проекта 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 Годовая отметка 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 Годовая отметка 

Итого: 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1  

Анализ художественного текста  1 1 1 Годовая отметка 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 1122 1122 1122  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами при 5-дневной учебной 

неделе 

33 33 33  

 


